English

IMPORTANT NOTICE FOR USE IN RESTAURANTS / TAKE-AWAYS
* Delete as appropriate

* | am [ my child is allergic to * peanuts |/ nuts / egg [ milk /
shellfish

4. Thisis avery serious condition.

10.
1.
12.

* 1 [ my child can die if he / she eats this food

If the food is cooked or prepared with oils which contain the
food

Or if there has been any contact with the above food during
preparation or serving

Can you cater for * me / my child?

URGENT NOTICE

HELP!!!

* | am [ my child is suffering from an anaphylactic shock.

Please call an ambulance NOW!

French

AVIS IMPORTANT POUR LES RESTAURANTS /

MAGASINS A EMPORTER

(* Barrez les mentions inutiles.)

Je suis [ Mon fils | ma fille est allergique * aux cacahuétes / toutes
sortes de noix et fruits a coque [ aux ceufs / au lait / aux fruits de
mer.

C’est une condition trés grave.

* Je [ mon enfant risque mourir si * je / mon enfant mange cette
nourriture...

Si un plat est préparé avec de I’huile qui

contient cet aliment

Ou s’il y a eu contact avec cet aliment pendant la préparation ou le
service.

Pouvez-vous préparer a manger pour * moi / mon enfant?

9. AVIS URGENT

10.
1.
12.

AU SECOURS!!
* Je  mon enfant souffre d’un choc anaphylactique (allergique.)

Veuillez appeler tout de suite une ambulance!
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ENGLISH FRENCH

Almonds Amandes

Bananas Bananes

Beans Haricots

Brazil Nuts Noix du Brésil

Cashew Noix d’acajou

Chestnuts Chataigne |/ Marrons

Chocolate Cacao [ Chocolat

Coconut Noix de Coco

Eggs Oeufs

Fish Poisson

Hazelnuts Noisettes

Lentils Lentilles

Milk Lait

Mushrooms Champignons

Nut Oils Huiles de noix / fruits a coque
Nuts Toutes sortes de noix / fruits a coque
Oranges Oranges

Peaches Peches

Peanuts Huile d'arachide |/ Cacahuétes/ Arachide
Peas Petit pois

Pecan Nuts Noix de pécan

Pesto Sauce Sauce au basilic (et aux pignons ?)
Pine Nuts Pignons

Pulses Légumes a gousse / Iégumes secs
Seafood Fruits de mer

Sesame Seeds | Grains de sesame

Soya Soya/soja (Graines de soja/ farine de soja)
Strawberries Fraises

Tomatoes Tomates

Walnuts Noix

Wheat Blé

Yeast Levure
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